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Opis modułu kształcenia 

Nazwa modułu (przedmiotu) 
Żywność specjalnego przeznaczenia 

medycznego dla dzieci 
Kod przedmiotu  

Kierunek studiów dietetyka 

Profil kształcenia praktyczny 

Poziom studiów studia drugiego stopnia 

Forma studiów niestacjonarna 

Semestr studiów IV 

Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktów ECTS 
Sposób 

ustalania 

oceny z 

przedmiotu 
Formy zajęć i inne 

Liczba godzin zajęć w semestrze Całkowita 3 
Zajęcia 

kontaktowe 
0,9 

Zajęcia związane 

z praktycznym 

przygotowaniem 

zawodowym 

2 

Całkowita 
Pracy 

studenta 

Zajęcia 

kontaktowe 
Sposoby weryfikacji efektów uczenia się w ramach form zajęć Waga w % 

Wykład 30 21 9 Egzamin pisemny 40 

Ćwiczenia praktyczne 60 42 18 Praca zaliczeniowa 60 

Razem: 90 63 27  Razem 100% 

Kategoria 

efektów 

 

Lp. 

 

Efekty uczenia się dla modułu (przedmiotu) 
Efekty 

kierunkowe 

Formy 

zajęć 

Wiedza 

1. zna i rozumie polskie i europejskie ustawodawstwo dotyczące żywności i żywienia K_W13 wykład 

2. 
zna i rozumie w pogłębionym stopniu definicje oraz kategorie produktów specjalnego 

przeznaczenia żywieniowego, w tym dla niemowląt i dzieci 
K_W08 wykład 

3. 
zna i rozumie w pogłębionym stopniu zasady bezpiecznego i zgodnego z przeznaczeniem 

stosowania żywności specjalnego przeznaczenia medycznego oraz żywności funkcjonalnej 
K_W08 wykład 

Umiejętności 

1. 

potrafi bezpiecznie i właściwie wykorzystywać wiedzę naukową, w tym dotyczącą 

fizjologicznych funkcji żywności funkcjonalnej oraz żywności specjalnego przeznaczenia 
medycznego 

K_U14 
ćwiczenia 

praktyczne 

2. 
potrafi oceniać wartość odżywczą produktów spożywczych przeznaczonych dla osób 

o szczególnych potrzebach żywieniowych, w tym dzieci 
K_U12 

ćwiczenia 

praktyczne 

3. 
potrafi poprawnie znakować produkty oraz formułować oświadczenia żywieniowe 
i zdrowotne zgodnie z obowiązującymi przepisami 

K_U11 
ćwiczenia 
praktyczne 

Kompetencje 
społeczne 

1. 

jest gotów do ciągłego podnoszenia kompetencji zawodowych, pogłębiania 

i wykorzystywania wiedzy w praktyce zawodowej oraz inspirowania innych do rozwoju 

i uczenia się przez całe życie 

K_K02 
ćwiczenia 
praktyczne 

 

  



 

Treści kształcenia 

Forma zajęć Metody dydaktyczne 

Wykład Dyskusja problemowa 

Tematyka zajęć 

Zasady wprowadzania do obrotu suplementów diety, żywności specjalnego przeznaczenia medycznego. 

Regulacje prawne. Oświadczenia żywieniowe i zdrowotne – przepisy prawne a sytuacja aktualna. Żywność 

funkcjonalna i dietetyczna. Suplementacja diety składnikami odżywczymi – wskazania do stosowania 

suplementacji, rozpowszechnienie, efektywność. Preparaty do początkowego żywienia niemowląt i preparaty 

do dalszego żywienia niemowląt. Środki spożywcze uzupełniające dla niemowląt i małych dzieci w wieku od 

1 do 3 lat. Dietetyczne środki spożywcze specjalnego przeznaczenia medycznego. 

 

Forma zajęć Metody dydaktyczne 

Ćwiczenia praktyczne Poszukiwanie i analiza informacji; praca zespołowa, projekt 

Tematyka zajęć 

Materiały informacyjne i edukacyjne dotyczące żywienia niemowląt. Oświadczenia żywieniowe i 

oświadczenia zdrowotne – analiza informacji zamieszczonych na opakowaniach środków spożywczych. 

Przegląd dostępnych na rynku preparatów do początkowego żywienia niemowląt i preparatów do dalszego 

żywienia niemowląt. Przygotowanie potraw z wykorzystaniem środków spożywczych uzupełniających dla 

niemowląt i małych dzieci. Przygotowanie posiłków z wykorzystaniem Nurtidrinków. Przegląd dostępnego 

na rynku asortymentu żywności probiotycznej. 

 


